
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

A tutte le famiglie, 
il presente opuscolo è stato realizzato allo scopo di promuove lo sport e dare a tutti la 

possibilità di conoscere l’offerta sportiva sanmartinara proposta dall’Amministrazione 
comunale e dalle associazioni sportive del territorio  

specifica per il SETTORE ADULTI 
 

 
Associazione e sito web Sport o attività Referente Fascia di età 

 

 
AMMINISTRAZIONE 

COMUNALE 
 

www.comune.sanmartinodilupari.pd.it 

 

 

Camminata o corsa libera 

presso la pista dello stadio  
 

 

 

 

Accesso libero ai campi 

sportivi  frazionali e antistadio  
 
DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ 
Dalle ore 15.30 alle ore 20.30 
AL SABATO 
Dalle ore 9.00 alle ore 13.00 
 

 

Ufficio Sport 

049-9460408  

Interno 3 

 
Per tutte le età e 
per tutte le abilità 

 
A.S.D. AILANTO YOGA E 

BENESSERE 
 

 

Yoga 

 

Crivellaro Angela 

349-2810900 

 

Per tutte le età 

 

A.S.D.FITNESS E BENESSERE  
 

 

Zumba 

Zumba Sentao (con la sedia) 

Step e tonificazione 

Attività cardiaca 

 

 

Laura Bettan 

339-5671340 

 

Dai 18 anni in sù 

 
A.S.D.FUNTATHLON  

  
www.funtathlon.it 

 

 

 

Zumba Fitness 

 

 

Diana Alessio 

347-8214562 

 

 

 

 

Dai 18 anni in sù 

 

A.S.D. NAGASHI DOJO 

KARATE TEAM 

 

Karate amatoriale e/o 

agonistico 

 

Chiara Ruffato 

339-6219306 

 

 

 

Per tutte le età 
sia maschile che 
femminile 

 

    
 

A.S.D.NORDIC WALKING 

BRENTA  
 

E-mail: nordicwalkingbrenta@gmail.com 
 

 
 
Diffusione della pratica del 

“Nordic Walking” con 

organizzazione di corsi e 

camminate di gruppo 

 

 

 

Scapin Nazzareno 

334-5739968 

 

Maghini Raffaele 

346-1771650 

 
 
Per tutte le età 

 

A.S.D. OLISTICHE MANIPURE 

di Bioenergia e discipline 

naturali 
 

 

Hatha Yoga 

 

Barbara Valente 

335-1403147 

 

 

 

 

Dai 18 anni 

 

 
QUANG TRUNG A.S.D. 

 

 

 

Arte marziale: Viet Vo Dao 

 

Ginnastica Dolce: Viet Tai Chi 

 

 

Vo Ngoc Tung 

338-9528580 

 

 

 

Dai 16 anni in 
poi 

 

 
A.S.D. TENNIS ALTA PADOVANA 

 
 
 

 

 

Total Bodi Mix 

 

Super gag 

 

 

Aldo Viero 

368-3982704 

049-9469253 

 

 

Per ragazze e 
signore 
 

 
Per gli aggiornamenti del presente opuscolo collegati ai siti: 

www.comune.sanmartinodilupari.pd.it 
 

 

Città di San Martino di Lupari 

IL SINDACO 

Dott. Gerry Boratto 

Palazzetto dello sport di San Martino di Lupari 

 


